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Desde su 1.ª edición en 1981, Fisiología del ejercicio. Nutrición, rendimiento y salud ha contribuido a que
más de 400 000 estudiantes de pre y posgrado construyan una base científica sólida sobre los principios que
rigen la fisiología del ejercicio. Esta 8.ª edición, como la de hace más de 30 años, sigue reflejando el
compromiso continuo de los autores por integrar conceptos y la ciencia de las diferentes disciplinas
involucradas en el desempeño y regulación de la actividad física, como fisiología, nutrición, bioquímica y
bioenergética del ejercicio, medicina, acondicionamiento y rendimiento deportivo y los aspectos de salud
relacionados con la realización de actividad física de forma regular.

Características principales:

Insertos de consulta rápida ofrecen contenido relacionado, de investigación actual o de información útil.●

Secciones con contenido que enlazan conceptos teóricos y habilidades prácticas.●

Cada sección se abre con una entrevista a científicos importantes en la investigación contemporánea en●

fisiología del ejercicio.
Se incluyen múltiples herramientas disponibles en cada capítulo: objetivos de aprendizaje, preguntas de●

comprensión y reflexión, y recursos en línea.
Se han revisado e incluido nuevas figuras e ilustraciones para reflejar conceptos más claros.●

El contenido se presenta en un formato de lectura amena y comprensible, con múltiples elementos que●

potencian el mensaje del contenido.
Se ha realizado una selección cuidadosa de los mejores recursos para profundizar el conocimiento obtenido●

en cada capítulo.
Recursos en línea. El libro se complementa con múltiples recursos para estudiantes y profesores●

disponibles a través de nuestra web thePoint
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From reader reviews:

Christopher Larsen:

This Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud (Spanish Edition) book is not really ordinary
book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you will get by reading this book is
definitely information inside this publication incredible fresh, you will get info which is getting deeper a
person read a lot of information you will get. That Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud
(Spanish Edition) without we understand teach the one who studying it become critical in imagining and
analyzing. Don't end up being worry Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud (Spanish
Edition) can bring if you are and not make your case space or bookshelves' become full because you can
have it in the lovely laptop even cell phone. This Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud
(Spanish Edition) having great arrangement in word along with layout, so you will not truly feel uninterested
in reading.

Brenda Wright:

People live in this new day of lifestyle always try to and must have the time or they will get wide range of
stress from both lifestyle and work. So , when we ask do people have free time, we will say absolutely
indeed. People is human not really a robot. Then we ask again, what kind of activity have you got when the
spare time coming to a person of course your answer will certainly unlimited right. Then ever try this one,
reading books. It can be your alternative with spending your spare time, the book you have read is usually
Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud (Spanish Edition).

Ramona Wegener:

Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud (Spanish Edition) can be one of your beginning
books that are good idea. Most of us recommend that straight away because this e-book has good vocabulary
that will increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining however delivering the
information. The article author giving his/her effort to put every word into enjoyment arrangement in writing
Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud (Spanish Edition) yet doesn't forget the main
position, giving the reader the hottest and based confirm resource facts that maybe you can be considered
one of it. This great information can certainly drawn you into fresh stage of crucial imagining.

Dora Bair:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Aim to pick
one book that you find out the inside because don't judge book by its deal with may doesn't work is difficult
job because you are frightened that the inside maybe not while fantastic as in the outside search likes. Maybe
you answer can be Fisiología del ejercicio: Nutrición, rendimiento y salud (Spanish Edition) why because the
excellent cover that make you consider regarding the content will not disappoint a person. The inside or
content is usually fantastic as the outside or maybe cover. Your reading 6th sense will directly show you to



pick up this book.
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