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Marredelavie?

Celivreva changer votrevie!

Vous étes malheureux ou découragé, fragile ou angoissé ?

L'idée de mettre fin avos jours vous a déja effleuré ...

Alors ce livre va changer votre vie.

C'est le plan du labyrinthe dépressif, le phare qui permet d'éviter les récifs et d'arriver a bon port, le chainon
manquant entre le bonheur et vous.

Sommaire cliquable.
L esréactionsdeslecteurs

Voici ce que disent les lecteurs des précédentes versions (moins abouties) de "Marre delavie 7" :
« Celivre devrait étre prescrit par ordonnance atous ceux qui ont encore un peu de force pour lire! »
« Jadore celivre, c'est une source de joie de vivre, d'espoir, de ressources, de repos, loin de |'abétissement
des masses, de lamédiocrité ambiante... Je ne suis pas toujours d'accord avec I’ auteur mais je trouve ses
idées trés intéressantes, humaines, bienveillantes, loin de tout préjugé, un bain de fraicheur spirituelle. »
« Une bouffée d'air frais pour ma petite téte perturbée ! »
« Tant de lucidité et de sagesse... »
« Excellent livre. Une bouée pour ceux qui vont mal. Jel’ai dévoré. »
« Merci infiniment pour ce que vous écrivez, c'est une bouffée d'air pur ! »
«Un livretréstréstres positif. »
« Pour tous les dépressifs, lisez ce livre. C'est comme un soin pour douleur interne. »
« Tout est tellement juste... cafait vraiment du bien delire ca. »
« Cette lecture peut aider ceux qui sont déja sur la mauvai se pente a ne pas descendre plus bas. »
« Magnifigue et ressourcant. Ce livre m’a éclairé lesidées. »
« Positif, réconfortant, simple et plaisant... on comprend tout. »
« Je suis souvent en admiration devant lafacon simple, claire (et tellement évidente qu'on ne lavoyait pas)
avec laquelle Lucia Canovi décortique ce mal qui I’arongée et qui me ronge... »
« Excdllent livre qui m'afait remonter la pente, radicalement. »
« Celivre est des plus thérapeutiques. »
« Plein de bon sens et si bien écrit. »
« J ai découvert lavoix de mon ame, ma conscience jumelle, les mots si bien tressés qui dessinent ma
souffrance... chague ligne que je lis me donne du courage car je me sens moins seule. »
« Absolument magnifique, grande émotion. »
« Celivre devrait étre prescrit par ordonnance a ceux qui ont encore un peu de force pour lire! »
« alire de toute urgence... beaucoup d’humour. »
« Tout bonnement impressionnant. Ce livre est d’ une grande beauté. »
« C'est lapremiere fois que je lis quelque chose comme ¢a, aussi perspicace, auss intelligent, au plus proche



decequejeressens. »

« C'est plein de finesse et d'intelligence, et trés bien écrit. »

« En général tousles livres de dével oppement personnel me font du bien car ils m'aident a me comprendre,
mais sans hésiter celui qui m'ale plus aidé lorsque j'étais au fond du gouffre, c'est Marre delavie ? »

« Magnifique. »

«Lelirem'afait un bien fou. »

« Jal souvent pensé ame suicider car je ne supportais plus mon reflet dans la glace, je ne supportais plus
cette vie vide de sens... Un jour alors que je cherchais des réponses, je suis tombée sur Marre de lavie 2. Ce
n'est pas les médicaments, les séances chez le psy qui m'ont fait changer d'avis, c'est celivre.... J ai décidé de
continuer avivre aujourd'hui, non pas pour |es autres mais pour moi ! »

«Jel’'al lu, et j'ai peut-étre décidé de ne pas mourir. Ce qui est écrit, parmi tant de belles et intelligentes
choses, sur les répercussions familiales m'a touché au coaur. Les propos sur la liberté sont lumineux... lire ce
livre me soigne. »

L'auteur

Lucia Canovi est agrégée de Lettres Modernes et lauréate de six prix littéraires. Ses livres sont traduits en
anglais, allemand, espagnol, italien, portugais, japonais, néerlandais et russe.

Faites-vous votre propre opinion : téléchargez I'extrait gratuit.
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From reader reviews:
Nick Jansen:

Throughout other case, little people like to read book Marre de lavie ?: Tuez ladépression avant qu'elle ne
voustue ! (French Edition). Y ou can choose the best book if you like reading a book. Providing we know
about how isimportant the book Marre de lavie ?: Tuez la dépression avant qu'elle ne voustue ! (French
Edition). Y ou can add understanding and of course you can around the world by the book. Absolutely right,
simply because from book you can understand everything! From your country until finally foreign or abroad
you may be known. About simple issue until wonderful thing it is possible to know that. In this era, we can
easily open abook or maybe searching by internet unit. It is called e-book. Y ou can use it when you feel
bored stiff to go to the library. Let's study.

Roderick Donnell:

The book Marre de lavie ?: Tuez la dépression avant qu'elle ne vous tue ! (French Edition) gives you the
sense of being enjoy for your spare time. Y ou can utilize to make your capable much more increase. Book
can for being your best friend when you getting stress or having big problem along with your subject. If you
can make studying abook Marre delavie ?: Tuez ladépression avant qu'elle ne voustue! (French Edition)
to be your habit, you can get much more advantages, like add your capable, increase your knowledge about a
number of or all subjects. Y ou may know everything if you like open and read areserve Marre de lavie 2.
Tuez ladépression avant qu'elle ne voustue ! (French Edition). Kinds of book are alot of. It means that,
science reserve or encyclopedia or other people. So, how do you think about this publication?

Amanda M athis:

Book isto be different for every single grade. Book for children until finally adult are different content. As
you may know that book is very important for all of us. The book Marre de lavie ?: Tuez la dépression avant
gu'elle ne voustue! (French Edition) seemed to be making you to know about other know-how and of
course you can take more information. It is quite advantages for you. The e-book Marre delavie ?: Tuez la
dépression avant qu'elle ne voustue! (French Edition) is not only giving you far more new information but
aso for being your friend when you sense bored. Y ou can spend your spend time to read your book. Try to
make relationship with all the book Marre de lavie ?: Tuez la dépression avant qu'elle ne voustue ! (French
Edition). Y ou never experience lose out for everything if you read some books.

Nicholas Poston:

Reading a reserve make you to get more knowledge from that. Y ou can take knowledge and information
from abook. Book is created or printed or outlined from each source which filled update of news. With this
modern eralike at this point, many ways to get information are available for anyone. From media social such
as newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book, book and comic. Y ou can add your
understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to spread out your book? Or just seeking
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